MAJTUTHUA MENAHOM

Manurin menaHom je Hajpjehu, ann n HajonacHuju 06nuk paka koxe. Noraha ocobe 6uno kor
y3pacTa, 3a pasnuky o4 Apyrux TUNoBa Koju ce jaBrbajy kKog ctapujux. Beoma Bapupajy y nsrnegy v
jaBbajy ce y BMay npomMjeHa Koje nocrajy TaMHO NMrMEHTOBaHe UNn pasBujajy HenpaBunHe uemle unm
pasnuuute 6oje, nnu y Bugy 6p3o pactyhux pyxmyactmx nnm upseHux ysopuha. Mory ga
MeTacTasupajy u 3axTjeBajy Heoas1oXaH TpeTMaH.

Kamnara 3a npeBeHUMjy paka koxe (EypomenaHoma) nokpeHyTa je y benruju 1999. roguHe.
EypomenaHoma uma unrb nogm3are CBMjeCTM O paky Koxe, Kako v nauujeHTn Ha BpujeMe 1 y LITO
paHujeM cTagujy npeno3Hany CymMibuBe npomMjeHe Ha koxxu. OBa Kamnaka ce npowupuna Ha 33
3emrbe Wwmpom EBpone.

Mopyka oBorognne kamanwe rnacu "PAK KOXE: HUJE 00 TOOUHA, BETR OO UV 3PAYEIBLA!",
O[HOCHO XXMBOTHE HaBUKe, 3aHMMah-e U NPOLUSIOCT YTUYY Ha PU3NK 3a pa3Boj MenaHoma

dakTopy pusmKa 3a pa3Boj MeriaHoma:

»=  Benuku 6poj 0BUYHMX UMW KIMHWYKN aTUMMYHUX MENaHOLMTHUX HeByca

*  Benuku KOHreHnTanHu MenaHouUTHU HEBYCU

» Beh npucytaH menaHoM unu He-mMenaHoOMCKW KapLMHOM KOXe

* [lpucycTBo Benukor 6poja MeNaHOUMTHUX UM aTUNNYHKUX HEBYCA W/MNN MenaHoma y
nopoguum

* Tewke, 6oNHe ONEKOTOHE O CyHUA, NOCEBHO Y AjeTUHCTBY

*  WHTEH3MBHO n3narawe CyHuy

= ®dotoTun koxe | u Il - HemoryhHOCT Aa ce noupHn

= Pwuha nnu nnaea Koca, cBjeTne oun, Benukn 6poj njera

=  KWmyHocynpecuja

= Kopuwhemwe conapujyma

= [IpetxogHa PUVA Tepanuja

» Crapwuje ocobe

Mpempaa noctoje 6pojHn hakTopm pr3nka, pak Koxe Hajuyewwhe y3pokyje cyHyeBo UV 3padyerse.
MpeTjepaHo nanarawe 0BOM 3payekby je Hajyewwhn y3pok cBMX 0OuKa paka Koxe.

[Ba ocHoBHa Tvna UV 3payera koMe CTe U3NOXEHW Npoanpy Y KOXy A0 pasnuuuTe aybuHe. Ycrbea
npegyror 6opaBka Ha cyHLy 3paum noumky Aa owtehyjy AHK n TkmBo. Hajmare onacHa nocneguua
je npepaHo cTapere Koxe 1 nojaBa 6opa. Y HajropeM crnyyajy oBo owTeherwe JOBOAM OO0 TPajHUX
owrTehera n paka koxe.OrpaHuyeHO usnarawe cyHuy je 4obpo 3a Hac. UVB 3paun ctumynuy
npousBoamwy BUTaMmmnHa D3, Koju je BaxaH 3a 4o0Opo 34paBrbe, pacT v jake kocTu. MefhyTum, 3a oBo cy
AOBOIbHE CBAKOAHEBHE Mare [o3e CYHYeBOr 3payemsa.

OwTeherse Koje CyHLe npaBu KOXK je TpajHO. M oK oneKkoTMHa of, CyHUa MoXe ga usbnujeam,
owTehekra koja ce Hanase mcnoA, octajy. CBako HapeAHO NPOAYXEHO CyHYake Aoaaje BuLle
owTtehera NokanHoOM UMyHUTETY (Koju je Beh ocnabrbeH) u reHeTCKkOM MaTepujarny Koxe.

MenaHome Huje nako Npeno3HaTu Ha NPBKM Nornes jep 4ecTo uarnenajy CrnvyHo Kao Mnagexu.
ABCDE npaBurio je KOpUCHO Yy npenosHaBaky NnoTeHuujanHnux MmernaHoma:

- a nu je npomjeHa acumeTpuyHa?

- la nu uma HejacHe wnu n3peukaHe rpaHuue (eHrn. Border)?

- Oa nu mujersa 60jy (eHrn. Colour)?

- Oa nu je npeyHuk (eHrn. Diameter) Behu og 6MM?

- [la nn ce TokoM BpemMeHa Mujerwa BenuumHa, obnuk, 6oja nunu noHaware (eHrn. Evolution)?

CBu Mnagexwv narneajy npunmMyHo CrMyHO U nMajy crimdaH obnuk u 6oje. YKonuko ce nojasu HoBa
npoMjeHa Koja nuarnega pasnuyunTo of ogpacnux, OHa je CyMHuBaa.



CumnTOMM Kao LITO cy cBpab 1 KpBaBIbEHE CY IMaBHM 3HaK ManurHuTeTa. NojaBa 6uno koje HoBe
NpoMjeHe Ha KOXM Koja je NpeTXodHO u3rnegana HopMarHo kod nauujeHata ctapujux og 40 roamHa ce
cMaTtpa CyMHbUBOM, Te TakaB NauujeHT Mopa 06aBe3Ho Ja Ce KOHCYNTYyje ca 4epMaTonioroMm.

MenaHom mMoXe Aa ce jaBu Buno ragje Ha KoXu, anu ce Hajuewwhe Hanase Ha KOXMW rpygHor Kowa 1 Ha
Horama. HacTajy Ha npeTxoaHo 3apaBoj koxu, anu ko oko 30% nauuvjeHata Mory aa ce jaBe Ha
MjecTy npeTxogHor mnagexa. Mory 6p3o ga pacTy 1 ga ce Wwupe Ha yHyTpallkwe opraHe. 36or oBora
je HeonxopaH HeoanoXaH TpeTMaH, Hajuelwhe y BUay XupypLuke ekcumsuje.

MpeBeHuuja

He Moxxemo yTuuaTtun Ha reHeTckun npegoapefeHe akTope pusnka 3a HacTaHak MenaHoma, Kao LUTO
je cejeTao TeH, 6pojHM MNagexn nnn nojaBa MenaHoMa Kof unaHoBa nopoguue. MehyTtum, pusnk og
pa3Boja MenaHomMa MoXe Aa Ce 3Ha4yajHO ymarU YKOMMKO ce npaTe HaBedeHa OCHOBHA npaswuna.

Wanarawe cyHuy

WHTEH3MBHO 1 ANPEKTHO usnarawe cyHuy Tpeba nsbjerasatun, nocebHo namehy 11 n 15 yacosa..
MmaBHM UMb je ga ce n3bjerHy onekoTnHe, OAHOCHO LIPBEHUIO HAKOH n3narawa CyHuy. Hajsuwwe
owrTehera HacTaje HaKOH OMeKOTUHa Koje cy npaheHe nnukosuma n 6onom koju Tpaje 6ap 48 yacosa.

Mona cata npuje n3nacka Ha cyHuUe NoTpebHO je HAHOCUTY Ha KOXY KpeMy 3a 3aliTUTY ca HajBULIUM
thakTopuMa 3aluTUTE U 0OHaBIbaTM HaHOLEHE CBaKMX ABa A0 Tpu caTta.

BopaBak y xragy Ha OTBOPEHOM jOLU YBEK MOXeE [OBECTU A0 NojaBe onekoTMHa of oabuvjeHux UV
3paka YKOSMKO ce He crpoBefy gogatHe mjepe 3awTtute. CnM4HO TOMe, CyHYEeBM 3paLm nponase Kpo3
obnake y 3Ha4ajHOj KONMYMHKU, Te NpeMa TOME KOXa MOXe M3ropjeTn Yak u no obnavyHom nporbehHom/
TbETHEM [aHY.

Ogjeha o6e36jehyje Haj6orby 3aWITUTY 04 UHTEH3MBHE CYHYEBE CBjeTNOCTU, A0OPO je HoCUTK LweLnp
ca LMpokMM 06040M 1 Hao4ape 3a cyHue (jep cy UV 3pauu WTeTHM 1 33 04m).

lMpunpemuna: dp burbana Jamuh, cney.coyujanHe MeduyuHe ca op2aHu3ayujoM U eKOHOMUKOM
30pascmeeHe 3awmume, crey.nopoduyHe meduyuHe



